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Die Kunst,
den Tod ins Leben

achtsam zu flihren P 1
' , Riidiger Standhardt einzuladen
Mit einem Vorwort von Dr. Kai Romhardt
und einem Beitrag von Dr. Britta Holzel Denkanstifie

312 Seiten, gebunden, mit2 Hor-CDs
€30,— (D). ISBN 978-3-608-98483-5
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Wenn Sie regelmaRig E-Mail-Nachrichten zu

unseren Neuerscheinungen und anderen Neuigkeiten

winschen:
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Preisanderungen und Irrtimer vorbehalten.

Dipl.-Padagoge, Studium der evangelischen Theologie
und seit 1980 selbststandig tatig in der Erwachsen-
bildung. Seit 2017 Institutsleiter des Forum Achtsamkeit -
Institut fur Ausbildung, Training und Coaching. Ausbilder
flrdasvon ihm entwickelte Training Achtsamkeit in
Organisationen (TAO), Coach fur Personlichkeitsent-
wicklung und ehrenamtlicher Sterbebegleiter.

Erleitet zwei verschiedene Online-Achtsamkeitstrai-
nings zum Themenfeld Leben-Sterben-Tod mit den
Titeln»DenTod ins Leben einladen, um wirklich zu
leben« und »Das einzigartige Experiment. Ein Jahrso zu
leben, als ware es Dein letztes Jahm.

»Eine Erfahrung des Lebendig-Seins« heilt seine viertel-
jahrliche Online-Schweige-Retreat, die ein zur Besin-
nung kommen ermoglicht, um den Herausforderungen
des Alltag kreativ und heiter zu begegnen.

Ausfuhrliche Informationen
www.forumachtsambkeit.de

fiir einen achtsamen
Umgang mit Sterben,
Tod und Abschied

Blattern Sie in unseren Buchern und

bestellen Sie bequem und versandkostenfrei bei

www.klett-cotta.de
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. Weitere Bucher von
24 ImPUIse ZU einem Rudiger Standhardt

offenen Umgang mit dem Sterben bei Klett-Cotta

Die Kunst,

den Tod ins Leben Mit diesem aulergewohnlichen Buch finden Sie heraus, was

im Leben wirklich zahlt und wie es moglich ist, sich auf das

einzuladen Wesentliche auszurichten. Obwohl es nur zwei Gewissheiten
~ Denkanstfe im Leben gibt — wir werden alle sterben und wir wissen nicht
g et wann — vermeiden viele Menschen zeitlebens das immer noch
e tabuisierte Thema Sterben und Tod und empfinden eine
Scheu, sich mit der eigenen Endlichkeit zu beschaftigen.
In diesem Buch erhalten Sie viele erfrischende Denkanstolke zu
denThemen Leben, Sterben, Tod und Trauer, inspirierende Cornelia Lohmer, Cornelia Lohmer,
Rudiger Standhardt _ Fragen, die Sie zur Selbstreflexion ermutigen sowie spannende $iif;g§l:t5£::;jth§fraout ;Uéd;iei ngenlgl:‘i:itdas ..
g;t::sstté[zj{aepu':'zcijn;nr]saLceht;eszn:;nﬂztal:ngﬁ:g gn;f:hlzle’(;/tor;iseasti);r:jeel?ﬁehne, Sabine M. Kistner Uﬂd Steph_ame Einiibung in die_ Lebenskunst L',ab_fe" zu gmarme;l N
mit Sterben, Tod und Abschied : geladen, den Forschergeist zu ent der Achtsamkeit Einiibung in Stressbewdltigung
Mit Beitrigen von Stephanie Gotthardt. wickeln, um das Leben in seiner ganzen Fulle zu erfahren. ISBN §78-3-608-94729-8 durch Achtsamkeit

Sabine Mehne und Sabine M. Kistner und ISBN 978-3-608-94579-9
mit einem Vorwort von David Roth
288 Seiten, gebunden

€28,— (D). ISBN 978-3-608-98707-2

Die Kunst,
im Alltag
Zu entspannen

. . fii Cornelia Lohmer, Cornelia LOhmer,
* Ein achtsamer Wegbegleiter fir alle, Zielgruppe: Ridiger Standhardt Rudiger Standhardt
die sich mit ihrem Tod befassen wollen Die Kunst, TZI - Die Kunst, sich selbst
Holt die Themen Sterben. Tod und Alle, die sich mit inrem eigenen Sterben und Tod auseinander- im Alltag zu entspannen und eine Gruppe zu leiten
. ' setzen wollen, und an alle anderen, die professionell mit Eindbung in die Progressive Einflihrung indiCiIIEY
Abschied heraus aus der Tabuzone , Muskelentspannung zentrierte Interaktion
Sterben und Tod zu tun haben, z. B. Bestatter:innen; Trauer-
ISBN 978-3-608-94578-2 ISBN 978-3-608-96122-5

* Fiir mehr Gelassenheit, Lebensfreude und redner:innen; Pfarrer:innen und Pastor:innen, Palliativ-
Leichtigkeit des Seins mediziner:innen, Altenpfleger:innen; Psychotherapeut:innen
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